
 先生方からおすすめする本  2026年改訂　【保存版】　 アサンプション国際中学校高等学校図書館

◎生徒の皆さんの視野を広げ精神の糧になる本を、先生方が様々な観点から選んでくださったものです。 
◎本校図書館は、教育の目的に特化した教育用図書館です。
   学校図書館ですから、公共性の高い図書館ですが、公立図書館のような娯楽も兼ねた施設ではありません。
◎蔵書の選定について
   ⅰ）図書選定基準を設定しています。 
      ・「蔵書の信頼性・信憑（しんぴょう）性を高める」ことを常に心掛けています。

   ⅱ）一つの分野について、「基本書」（概説・解説の本）と「複数の異なる意見の図書」を配備するように    
       しています。（合計、最低でも３冊）
      ※調べ学習など、ある分野について知りたいときは、先ず「その分野の基本書」と、それに加えて
       「 異なる（対立する）意見の本を２種類以上」読むようにすることが最低限必要です。
   ⅲ）図書館では言論統制（ある意見の本を取り除くことなど）の類のことはできません。
       多様な情報・知識・考え方の本を揃えるようにしています。

目次　分野……ページ
　０：総記・情報・叢書……1 　５：技術・家庭・工業・環境……５
　１：哲学・宗教・人生訓……１～２ 　６：産業……６
　２：歴史・地理（手記・ドキュメンタリー含む）……２～３ 　７：芸術・体育……６
　３：社会科学（法律、政治、社会問題、教育、人類学）……３～４　８：言語……６
　４：自然科学（数学、理科、医学、薬学）……４～５ 　９：文学（詩歌・小説・評論・随筆・日記・手記）……７～１０

　※展示中の場所：館内入り口すぐの低書架　
　　　棚位置と配列：単行本：低書架の上、NDC分類記号順

　　　　　　　　　　　　 新書・文庫：低書架の上または入り口側の下段、NDCまたはジャンル、著者の名前順　 洋書：低書架内、NDC順
　※日本語の推薦図書で原書が外国語の場合：一部の原書も併せて展示しています。

【New!】：今年度新しく加わった本／紹介コメント

０：総記・情報・叢書
対象 本の題名 著者・編者・訳者名 出版社等 図書館 紹介コメント

主に高校生 何のために「学ぶ」のか ○

〈中学生からの大学講義〉１

中学生以上 学びの技 後藤芳文　他 玉川大学 ○
　１４歳からの探究・論文・プレゼンテーション 出版部

主に高校生 FACTFULNESS ハンス・ロスリング 日経BP社 ○
　　　　ファクトフルネス オーラ･ロスリング

アンナ・ロスリング･ロンランド
上杉周作・関美和 訳

主に高校生 読書について　他二篇 ショウペンハウエル 岩波文庫 ○

斎藤忍随 訳 青632-2

１：哲学・宗教・人生訓
対象 本の題名 著者・編者・訳者名 出版社等 図書館 紹介コメント

中学生以上 「論理力」短期集中講座 出口汪 フォレスト ○
2545新書021

中学生以上 アキレスとカメ 吉永良正 講談社 ○

　　　　　パラドックスの考察 （絵）大高郁子
主に高校生 臨床の知とは何か 中村雄二郎 岩波新書 ○

203

主に高校生 ちぐはぐな身体（からだ） 鷲田清一 ちくまプリマー ○
　　　　ファッションって何？ ブックス

主に高校生 ソクラテスの弁明・クリトン プラトン 岩波文庫 ○
青601-1

中学生以上 シャルル・ペパン 草思社 ○ 　考える事は面白い！哲学の世界に足を踏み入れてみよう。

主に高校生 ウスビ・サコ 大和書房 ○

中学生以上 悩みどころと逃げどころ ちきりん 小学館 ○

梅原大吾

中学生以上 ○

中学生以上 長沼睦雄 ○ 　こんなあなたにおすすめ
　　・頑張っているのに報われない気がして、やる気が出ない
　　・「自分なんて」とつい思ってしまうときがある
　　・最近 感情の浮き沈みが激しいと感じる

中学生以上
【New!】 10代のための疲れた
心がラクになる本

長沼睦雄
誠文堂新
光社

○
　悩みや不安との向き合い方を学び、心が少し軽くなるヒントを与えてくれる
一冊です。

　中卒プロゲーマーの梅原さんと海外大学院卒のちきりんさんが教育について対
談。学校なんていかなくていいという一流企業で働いていたちきりんさんと学歴は
大切という億万長者のゲーマー。学校教育はどうあるべきとみなさんは思います
か？

誠文堂新
光社

 フランスの高校生が学んで
いる１０人の哲学者

　「アキレスがカメに追いつけないなんて、ありえな～い」ですよね。このパラドッ
クスに挑戦してください。イラストがたくさんあり、絵本のような楽しい本です。

　相手の言うことを理解し、問題の本質を論理的に考え、明晰（めいせき）に
話し、相手と対話するということの実例に触れることができます。高校生の間
に一度は読んでみてください。

「これからの世界」を生きる君
に伝えたいこと

　日本で初めてアフリカ出身者で学長になった著者。波乱万丈の人生を
コミカルにふり返ってます。

　１５才、すごく辛かった時、この本の言葉になぐさめられて、また歩き出そうと
思えた一冊です。

いまここから始めよう NEW
ディスカ
ヴァー２１

10代のための疲れた心がラク
になる本

伊藤守

ちくまプリ
マー新書

　様々な世界で活躍している７人の学者が、「学ぶ」とはどういうことか、につ
いて書いています。勉強することに行き詰まりを感じている人にも読んでほしい
本です。脳科学者の茂木健一郎さんのおすすめの勉強法も興味深いで
す。

　本の最初に、世界のことをどれだけ知っているか、世界の事実に関する
１３問のクイズがあります。あまりの自分の思い込みに、びっくりでした……。
世界に対して自分が様々な思い込み、勘違いをしていることに気づかさ
れます。ビル・ゲイツ大絶賛の本です。

　発表の機会のある生徒のみなさんに。調べ方、まとめ方、書き方、発表
のしかたが紹介されています。

　ファッションに興味のある生徒のみなさんに。制服を着崩すことからファッ
ションは始まる……？！

　読書の極意とは？哲学者が痛快に語る書物と読書の在り方：「思索」「著
作と文体」「読書について」の三篇で「自ら考えること」「いかに書くか」「いか
に読書するか」について、率直且（か）つ明快に述べる。１９世紀の作です
が、当時のドイツでは、グーテンベルクの活版印刷の開始以来四百年近く経
ち、既に出版物が氾濫（はんらん）し、質の低い本まで出版されて出回る事
態が発生していました。著者の痛烈な指摘は、現今の本選び・思索・作文に
も大いに役立ちます｡

　論理力がわかり、どの教科にも応用がきくので是非読んでみてください。話し
方も上手になります。

　前半は哲学・思想史の概説で、倫理の学習に役立ちます。後半は、人間
存在の多面的な現状から、21世紀の新しい知のあり方の展望を示し、脳死
や臓器移植の問題についても筆者の視点を述べます。大学入試頻出の本
です。

鷲田清一・外山滋
比古　他

         ※信憑性：事実・真実に基づいていること。証明材料が確かで、信じてたよれること。         
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主に高校生 高校時代に考えておく５０のこと有川真由美 PHP研究所 ○
　女子編

主に高校生
【New!】 やりたいことが見つか
らない君へ

坪田信貴 小学館 新着
将来に悩むあなたへ、新たな一歩を踏み出す勇気と希望を与えてくれる
一冊です。

チーズはどこへ消えた？ スペンサー・ジョンソン 扶桑社 ○
（原題「Who Moved My Cheese?」） 門田美鈴 訳

迷路の外には何がある？ スペンサー・ジョン 扶桑社 ○

主に高校生 河邑厚徳 ○

主に高校生 覚悟の磨き方　 池田貴将 ○
　超訳　吉田松陰

主に高校生 【New!】 覚悟の磨き方 池田貴将 ○
　超訳　吉田松陰
聖書 各種有 ○

主に高校生 Bilingual Bible【新約】 いのちのことば社 ○
バイリンガル聖書　 （【旧新約】） （○）

中学生以上 旧約聖書物語　上・下 ○

主に高校生 新約聖書入門 三浦綾子 光文社文庫 ○
　著者は戦後の絶望と闘病の中、洗礼を受けるが、信者でない人もわか
りやすく語っている。

中学生以上 Catholic Bible Dictionary Scott Hanh Image ○ For C3A Religion Class
中学生以上 A Life of Jesus Shusaku Endo Paulist PR ○ For C3A Religion Class

中学生以上
YOUCAT : Youth Catechism

of the Catholic Church

Cardinal Christoph

Schoenborn

Ignatius

Press
○ For C1A, C2A, C3A Religion Class

中学生以上 DOCAT : What to Do?
YOUCAT

Foundation

Ignatius

Press
○ For C1A, C2A, C3A Religion Class

２：歴史・地理
対象 本の題名 著者・編者・訳者名 出版社等 図書館 紹介コメント

主に高校生 サピエンス全史　上・下 ユヴァル・ノア・ハラリ 河出文庫

単行本 ○

主に高校生 世界遺産でわかる 宮崎正勝 監修 平凡社 ○
　　　　　　　　　　世界の歴史

主に高校生 【New!】 市民のための世界史
大阪大学歴史教育
研究会

大阪大学
出版会

新着
　世界史受験生必見！ 「日本史」と「世界史」の垣根を越えた、読み易
い一冊です！

【New!】 学習まんが　世界の歴史 〇

【New!】 学習まんが　日本の歴史 〇

【New!】 論点・西洋史学 金澤　周作 監修 ○
主に高校生 【New!】 論点・東洋史学 吉澤　誠一郎　監修 ○

【New!】 論点・日本史学 岩城　卓二　他編著 ○

高校生以上 北越雪譜 鈴木牧之（ぼくし） 岩波ワイド文庫

　　　（ほくえつせっぷ） ○

主に高校生 日本軍兵士 吉田裕 中公新書2465 ○
2017.12

続・日本軍兵士 吉田裕 中公新書2838 ○
　――帝国陸海軍の現実 2025.1

フランス革命 遅塚忠躬 ○
　　　　　　歴史における劇薬

主に高校生 ポーランドの歴史 イェジ･ルコフスキ 創土社 ○
ケンブリッジ版世界各国史 フベルト･ザヴァツキ

中学生以上 ジェーン・アダムスの生涯 ジャッドソン 岩波少年文庫 ○

中学生以上 マップス　MAPS 徳間書店 ○
　新・世界図絵　愛蔵版

中学生以上 都道府県の持ち方 バカリズム ポプラ文庫 ○

中学生以上 大阪府の歴史散歩(上)(下）
大阪府の歴史散歩編集
委員会

山川出版社 ○

兵庫県の歴史散歩(上)(下）
兵庫県の歴史散歩編集
委員会

山川出版社 ○

主に高校生 【New!】 ブラタモリ 角川書店 ○

主に高校生 守川知子　編 勉誠出版 ○

主に高校生 現代フィリピンを知るための64章 大野拓司・寺田勇文 明石書店 ○ フィリピン研修で使っているテキストです。フィリピンについて知りたい人におススメ。

中学生及び
高校生以上

　世界史の教科書や資料集・テレビでよく目にする世界遺産。「歴史はそ
れらの世界遺産をどのようにして作ったのか」豊富な地図と写真で解説さ
れ、受験にも役立ちます。

　聖書を和英対照で読むと、みことばをもっと深く味わえると思うので、ぜひ
チャレンジして下さい。

ウォルター・デ・ラ・
メア

中学生及び
高校生以上

　せっかく持っているのですから読みましょう。「創世記」「出エジプト記」「ヨ
シュア記」「土師記」「サムエル記」「列王記」は旧記、「四福音書」や「使
徒信行録」は新約で物語性があり、興味深く読めます。

都市からひもとく西アジア　歴
史・社会・文化

　あなたの歴史観、いや人生観が１８０度変わる！目から鱗、衝撃、感
動の連続です。文系とか理系とか関係なく、あなたがホモ・サピエンスな
ら読むべき本です。

岩波少年
文庫

　散歩が好きな人、地図が好きな人必見。町の見え方が変わるNHKの番組
「ブラタモリ」の書籍版です。

アレクサンドラ・ミジェリ
ンスカ/ダニエル・ミ
ジェリンスキ

　日本ではあまり有名ではないアダムスの伝記本（ノーベル平和賞受賞者）。小
学６年生の時偶然この本を読み、以来私の理想像となった女性です。

　「兵士の目線」で見た戦争が描かれた少ない例。

ミネルヴァ
書房

　学校では教えられていない「最新」の歴史学のテーマを知ることができま
す。興味のあるページだけで良いので、ぜひ手に取って見てください

サンクチュ
アリ出版

　迷いを断ち切り、自分の生き方に芯を通すための一冊。まっすぐな言葉
が、行動する勇気と覚悟を与えてくれる。

エンデの遺書――根源から
お金を問うこと

講談社+
α文庫

　状況の変化に対応し、自分の求めるものを手に入れるための心と行動
の姿勢を、寓話を用いて解り易く示します。

経験豊富な著者が高校時代に考えておくことを示しています。

サンクチュ
アリ出版

　『モモ』の作者、ミヒャエル・エンデは『モモ』で何を伝えたかったのか？暴
走する「お金」の正体を考える一冊。お金にふりまわされてはいませんか？
お金と時間の密接な関係とは？

　強い意志をもって何かに挑戦する時に、背中を押してくれる本です。

　イギリスの詩人である著者が旧約聖書の有名な話を選んで子ども向き
に書き下ろした本。旧約聖書を読んでみたいけれど、聖書本文ではちょっ
と大変そう…という人におすすめ。旧約聖書の内容を大まかにでも知って
おくことは、新約聖書の理解のためにとても重要です。

　『チーズはどこへ消えた？』の続編。今までのやり方を変えることに怖れを抱
いてる時、わかっていてもなかなか次の一歩を踏み出せない時、背中を押し
てくれるかもしれません。

　世界地図の上から何度も抹殺されたにもかかわらず、独自の文化を保
ち続けたポーランド。修学旅行の前にぜひ読んでみてください。

　地図とたくさんのイラストで世界６２か国を紹介する、ポーランド発の大型絵
本。さまざまな分野がひと目でわかり、楽しい世界旅行ができます。文化人
類学の入り口にもなりますよ。

　各都道府県の歴史散歩シリーズになっています。その中でも特に、自分
が住んでいる近くにこんな歴史があったのかと発見でき、感動してしまいま
した。

　日本の地理が、イマイチよくわからない人も、地理が好きな人も、「見方
を変える」ことが実感できる一冊です。

　冬眠中の熊といっしょに住むはめになった男、「成仏できなくて悲しい」と
お坊さんにあることをお願いした女の幽霊。一年の多くを雪で閉ざされた北
越（今の新潟）の暮らしを、江戸時代の「都会」の人に向けて書いた書。

　古くから都市文明や都市国家の栄えた西アジア｡１５人の学者が１５の都
市を切り口に､そこに生きた人びとの歴史や社会･文化を探った本です｡

NHK「ブラタモリ」制作
班　監修

　「歴史って覚えることが多くてキライ」という方には、娯楽としてマンガで楽しむのが
オススメです！ 「覚えなければいけない」とは思わず、純粋に歴史を楽しんでくださ
い。

小学館中学生以上

岩波ジュニ
ア新書　295

　歴史の大きな転換点となったフランス革命。その偉大さの裏側に存在し
た、多くの命が奪われた悲惨な時代について考えることができる一冊です。

　――アジア・太平洋戦争の現実

中学生及び
高校生以上

2



歴史　手記・ドキュメンタリー
対象 本の題名 著者・編者・訳者名 出版社等 図書館 紹介コメント

南の島に雪が降る 加東大介 光文社 ○

シュガーローフの戦い 新里堅進 琉球新報社 ○

　日米少年兵達の戦場
　　　　　　　　　（上・中・下）

○

主に高校生 夜と霧 みすず書房 ○

中学生以上 ユリ･シュルヴィッツ 小学館 ○

ナチス狩り ハワード・ブラム著 新潮文庫 ○
大久保寛 訳

中学生以上 ネルソンさん、 アレン･ネルソン 講談社 ○
　あなたは人を殺しましたか？
　　ベトナム戦争帰還兵ｶﾞ語る
　　　　　　　　｢ほんとうの戦争」

主に高校生 A Long Way Gone Ishmael Beah
Sarah Crichton

Books ○
　副題「 Memoirs of a Boy Soldier 」 1991年に始まったシエラレオネ内線で
少年兵にされた体験の手記。

主に高校生
ANNE FRANK   THE

DIARY OF A YOUNG GIRL
ANNE FRANK

BANTAM

BOOKS
○  アンネ・フランクの物語

中学生以上 グラフィック版　アンネの日記
アンネ・フランク 著／ア
リ・フォルマン 編／デイ
ビッド・ポロンスキー 絵

あすなろ書房 ○
　美しいイラストによって再現されたアンネの日記の世界から、皆さんと同世代
のアンネのユーモア、悲しみ、希望、洞察力を読み取ることができます。

主に高校生 カタロニア讃歌 ジョージ・オーウェル ちくま学芸文庫

岩波文庫 ○

中学生以上 A Long Walk to Freedom Nelson Mandela
abacus

books
○

ノーベル平和賞受賞者であり、南アフリカ共和国の元大統領であるネル
ソン・マンデラさんの自伝

主に高校生
【New!】 The Autobiography

of Malcolm X

Malcolm X with

Alex Haley

Grove

Press
新着

 This is a very important true story about the life of a civil right's

activist in the United States.

３：社会科学（法律、政治、経済、経営、労働、社会問題、教育、人類学）：
対象 本の題名 著者・編者・訳者名 出版社等 図書館 紹介コメント

中学生以上 ブレイディみかこ 新潮社 ○

ブレイディみかこ 新潮社 ○

まんが 星野ルネ ○

アフリカ少年が日本で育った結果

主に高校生 戦後日本外交史 五百旗頭 真 有斐閣アルマ ○

主に高校生 反日種族主義 李栄薫 文藝春秋 〇

中学生以上 ブルー・セーター 英治出版 ○

中学生以上 原貫太 Kadokawa ○

中学生
及び高校
生以上

ヴィクトル・E. ・フラン
クル

チャンス　～はてしない戦争を
のがれて

あなたとSDGｓをつなぐ「世界を
正しく見る」習慣

ジャックリーン・ノヴｫ
グラッツ

　韓国で話題となっていた日韓関係の歴史を史料に基いてキチンと解説さ
れた本。「反日」とはなんなのかの本当の意味がわかる。

　著者はYoutubeでも活動していますが、動画でもいつも考えさせられます。み
なさんにもなじみのあるSDGｓや寄付ですが、その支援の仕方は本当に相手国
のためになっているのか、SDGｓについても考えさせられます。例えば「古着の
寄付が現地の衣料産業を破壊しうる」など新しい視点が得られるでしょう。

　ルワンダで大虐殺があったことは知っていますか？ルワンダの貧困女性を
救うために銀行を設立したアメリカ人の女性の本です。先進国の人々の「援
助」がもたらした最悪の結果を見た筆者は「本当に世界を良くするにはどうした
らいいか」を深く考えています。私は元銀行員。銀行員を目指すきっかけに
なった一冊です。国際協力に興味がある人におすすめします。

　戦後日米関係のあれこれはこの先生の本さえ読めば大丈夫といわれてきま
した。悲しいことに先月３月7日に亡くなられましたが、これから国際学を学ぶ
予定の方は必読の一冊です。

　戦争ってどんなものなのか？殺人マシーンと化したアメリカ軍兵士が、自分
のやったことの真実に気がついてしまう。戦争がよそごとでなくなりつつある今
の日本。「悪い国をさっさとやっつけろ」ではすまない。「人間にとって戦争とは
何か？」を問う告白の書。

　スペイン内戦と内々戦という複雑な状況の中での人間の崇高さと愚かさを
描く。（わけがわからない複雑な政治的対立、とはどのようなものかを知るのに
もうってつけです。）

　アウシュヴィッツの強制収容所における限界状況での人間の姿を、心理学
者である著者が冷静にレポートしたものです。ホロコーストの中身がよくわかりま
す。

　特に、沖縄修学旅行を経験した人たちへ。アサンプションの中学校から沖縄に
行った人たちはカトリック安里教会を覚えてますか。ここ（アメリカ側はシュガーロー
フと呼んだ）は、沖縄戦で最も激しい戦闘が行われ、日本軍もアメリカ軍もすさまじ
い数の戦死者を出したところです。そのドキュメンタリーがこの漫画（３冊本）です。
戦争とはどんなものかを、空想ではなく記録に基づいて描いています。

  絵本作家ユリ･シュルヴィッツの幼少期の体験談。ユダヤ人である筆者は４
歳の時にホロコーストから逃れるために故国ポーランドを脱出し、旧ソヴィエトを
はじめ各地を転々としました。その壮絶な体験を、筆者本人による挿絵や写
真とともに子どもの視点で語った１冊。難民になるとはどういうことなのか…ウク
ライナ侵攻が起こっている今、是非読んで欲しいです。

　中学生の男の子と母親が、イギリスの格差社会のどまん中で生きていく
姿を描く。

　２０１５年ノーベル文学賞受賞作品。ソ連がドイツに侵略された時に、自ら志願し
て兵士としてドイツ軍と戦った女性たちの証言。男が語る勇ましい戦争話ではな
い。女が「男のやる戦争」に加わると、どんな光景を見るのか　どんな気持ちがす
るのか。どう見られるのか。女子だけではなく男子も読んでほしい。

　昭和の名優加東大介が体験した実話。太平洋戦争中、全滅するのが
確実な、ニューギニアに送られた日本軍の部隊に、演劇小隊が作られま
した。徴兵された俳優､スペイン舞踊の教師､歌手､脚本家､衣装屋…｡そ
んな兵隊たち（食糧がなくガリガリ）が死を目前に､将兵たちに演劇を見せ
るべく奮闘します｡ニューギニアなのに「雪が降る」とは｡ぜひ一読を｡

　原題「THE BRIGADE(旅団) An Epic Story of Vengeance, Salvation, and World
War Ⅱ」　英軍ユダヤ旅団の兵士たちとその妹の証言。
　戦後ナチス親衛隊とゲシュタポに報復を行った兵士たちは精神の危機
に瀕するが、ある出会いが転機をもたらす。彼らの新たな行動と最終的に
到達した考え方とは……。

ぼくはイエローで、ホワイトで、
ちょっとブルー

ぼくはイエローで、ホワイトで、
ちょっとブルー

　優等生の「ぼく」が通い始めたのは、人種も貧富もごちゃまぜのイカした「元・底辺
中学校」だった。ただでさえ思春期ってやつなのに、毎日が事件の連続だ。それで
も、ぼくたちは大人たちの常識を軽く飛び越えて、子どもなりのやり方でそれを乗り越
えていく。英国の公立中学に通う一人息子の葛藤と成長を描きながら、多様性の
時代に生きる“ややこしさ”と“ 奥深さ”を余すことなく伝えてくれます。

毎日新聞
出版

  カメルーン生まれの日本(姫路)育ち､タレント兼漫画家の星野ルネさんが｢
外国人｣でもあり｢日本人｣でもある立場から見た日本社会や日本文化やア
フリカとのカルチャーギャップだけでなく､アイデンティティー､偏見や差別､家族
愛､人の温かさなどさまざまなテーマを描いた自叙伝｡星野さんは2018年度に
来校されました｡

岩波現代
文庫 社会
295

戦争は女の顔をしていない スヴェトラーナ・アレ
クシエーヴィチ

　ユダヤ人狩りから逃走した１３歳の少女が、その後生き延びる為にロシ
アのパルチザンで戦った経験も記されている。

中学生及び
高校生以上

中学生及び
高校生以上

中学生及び
高校生以上

中学生及び
高校生以上

中学生及び
高校生以上
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主に高校生 ルワンダの今 片山夏紀 風響社 ○
ジェノサイドを語る被害者と加害者
（ブックレット《アジアを学ぼう》別巻）

中学生以上 活憲の時代　コスタリカから９条へ 伊藤千尋 シネ･フロント社 ○ 憲法を暮らしに活かすコスタリカの話。

主に高校生 自分の仕事をつくる 西村佳哲 ちくま文庫 ○

晶文社
主に高校生 マイケル・サンデル 早川書房 ○

主に高校生 釜ヶ崎から 生田武志 ちくま文庫 ○
　　　　　貧困と野宿の日本

主に高校生 なぜかれらは天才的才能を D.A.トレッファート著 草思社 ○

示すのか　 髙橋健次 訳
　　サヴァン症候群の驚異

中学生以上 学問のすすめ 福沢諭吉
青空文庫
他 各種有

○
　自由とは平等とは何か、人は何のために勉強するのか、のヒントがこの
中にあります。

哲学する子どもたち 中島さおり ○

未来への授業 和田孫博 新星出版社 〇

　10年後・20年後の世界を生き抜くために

主に高校生 障害者市民ものがたり 河野秀忠 NHK出版 ○
　　　　　もうひとつの現代史 生活人新書

210

見えないスポーツ図鑑 伊藤亜紗　 晶文社 ○

渡邊淳司
林阿希子

サトコとナダ ユペチカ 〇

主に高校生 星海社新書 ○

Kawaii - le livre 100% Japon Larousse ○
 CINO Carla

４：自然科学（数学、理科、医学、薬学）
対象 本の題名 著者・編者・訳者名 出版社等 図書館 紹介コメント

主に高校生 湯川秀樹/ ○
梅棹忠夫

主に高校生
A Short History of Nearly

Everything
 Bill Bryson Doubleday ○ History made simple and accessible.

中高生
【New!】 名探偵コナン空想科
学読本

柳田理科雄 小学館 新着
　コナンのキャラクターの能力を科学的に分析して、わかりやすく教えてくれ
ます！

主に高校生 蘭学事始 杉田玄白 岩波文庫 ○

中学生以上 旅人 湯川秀樹 ○
　ある物理学者の回想

中学生以上 数の悪魔 エンツェンスベルガー著
算数・数学が楽しくなる12夜 ﾍﾞﾙﾅｰ絵/丘沢静也訳 晶文社 〇

主に高校生 笑わない数学 カドカワ 〇
　NHK「笑わない数学」の書籍化。数の世界の難解の部分を芸人さんが
まじめに解説している。

主に高校生 数字であそぼ。 絹田村子 小学館 〇
　数字に人生をかけた大学生たちの姿を描く。数字が苦手な人が直面し
ていく壁や大学生活をユーモラスに描いている。

中学生以上 草思社文庫 〇

中学生及び
高校生以上

星海社
COMICS

　アメリカに留学した日本人のサトコのルームメイトは、サウジアラビアの女の子
ナダ。この二人を中心とした異文化交流の日々を、わかり易く４コママンガで
表現しています。

　上記の４コママンガをふまえ､イスラムの歴史的背景を紐解くことで､まずイ
スラムに対するステレオタイプなイメージをリセットしましょう｡世界人口の４人
に１人といわれるイスラム教徒の多様な真の姿を理解することができます｡

 『サトコとナダ』から考えるイス
ラム入門　～ムスリムの生活・
文化・歴史～

椿原敦子・黒田賢
治 著

ﾛｰﾚﾝｽ･ﾜｲﾝｼｭﾀｲﾝ/ｼﾞｮ
ﾝ･A･ｱﾀﾞﾑ著　山下優
子/生田理恵子訳

フェルミ推定力 養成ドリル
　サッカーの選手は、90分ゲームの間にどのくらいの距離を移動しているので
しょうか？ このようにとらえどころのない問題に常識と四則演算だけで答えを
出すフェルミ推定の問いを集めたドリルです。

　１２夜（１２種）の内容で数の世界の不思議と魅力をやさしく面白くときあ
かしていく。

中学生及び
高校生以上

　日本の「かわいい」ものを紹介しています。フランスの感性が捉えた日本
の文物を見てみましょう。

人間にとって科学とはなにか 中公クラ
シックスJ46

　科学には、どちらかというと否定的な意見を持っていたのですが、ひっくり
返されました。対談形式だからか、高度な内容もわかりやすく表現されて
おり、世界の成り立ちについて新たな視点を与えてくれます。

中学生及び
高校生以上

　学校といっても、そのしくみはそれぞれの国によって様々。フランスの中高
では「どのように作文を書くのか」「受験勉強ってどんなものか」「式典が全く
ない?！」「成績会議に生徒も参加」など、えっとおどろくようなエピソードが
たくさんつまっていて、きっと新しい発見がたくさんできると思います。

　「成功」できなかった人は努力をしなかった自己責任なのか？能力主義
の不平等について考えさせられます。

中学生及び
高校生以上

　サッカー、野球、ラグビーなど……目で見ないでスポーツを体感するた
めに身近なものを使ってスポーツを「翻訳」する研究ドキュメンタリー！ 視
覚障害者の方々にスポーツの臨場感を伝えるべく、研究者が試行錯誤
していく過程が写真付きで描かれていて、興味深い一冊です。

　日本人として初めてノーベル賞を受賞した湯川秀樹博士が、自らの前
半生をふり返る自伝。偉大な先人が意外なことにつまずいたりしていたこと
に驚き、励まされました。

　良い成績がとれる人、良い学校へ行った人、たくさんのお金が稼げる人
は成功している。人種や出自にかかわらず、努力をすれば誰でも成功で
きる。果たしてこれは本当なのか？

　ルワンダの大虐殺から２０年以上たち、ルワンダがどのように復興していった
のか。この筆者は大学時代の友人で、現在に至るまで情熱をもってルワンダ
を研究しています。なんと！ルワンダに2年間住み込んで、どのように加害者と
被害者が和解していったのか、を聞き取り調査してまとめた本です。ルワンダ
の現状を知ることができますよ！

　「働くって何だろう」を考えられる一冊。高校を卒業したら、どんな道に進も
うかと悩む人に読んでほしい一冊です。

　「バスに乗ることさえ､闘いだった」――今では信じがたい事だが､１９７０
年代まで､重い障がいをもっていると､公営バスに乗ることは禁止されてい
た｡バスに乗ろうとすると､バス会社の人に追い出されていた｡その頃から障
がい者の解放を､障がい者と共に闘ってきた河野さん（アサンプションの近
くに住んでいた）が､今に至る「障がい者の現代史」を軽妙な語り口で描く｡

　アサンプションでは何度も名をきく釜ヶ崎。しかし、みんなよくは知らない。
その釜ヶ崎、そこを通して見渡すことができる日本の貧困問題についての
基本の一冊。
　一桁の数字の計算は満足にできないけれど、過去と未来の４万年にわた
る日付の曜日を瞬時に答えられる人がいます。言葉はほとんどしゃべれす一
人で歩くことも困難だけれど、３０分以上の長さの曲を初めて聴いてすぐにその
場で完璧にピアノ演奏できる人がいます。興味深い多くの実例をもとに、人間
の脳の不思議と可能性を教えてくれる本です。

河出書房
新社

角川ソフィア
文庫

実力も運のうち　能力主義は
正義か？

中学生及び
高校生以上

　元灘中学校高等学校の校長であった著者が、勉強をすることの意味を
各界で活躍する著名人の話を織り交ぜながら解説してくれています。非
常に読みやすいのであっという間に読めてしまいますが、いろんな方面か
らの話の中に、きっと役に立つものがあると思います。

　きいたことあるでしょう、ターヘルアナトミア。辞書も何もないのに、オランダ
語の医学書を日本語に訳した人たちの悪戦苦闘と「わからなかったことが
わかる」喜びを描いた短い記録。江戸時代の人が書いた本なんか読め
ないって？いや玄白は優しく聡明なので、240年後の若い学生でも読める
本が書けるのです。
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主に高校生 統計学がわかる 向後千春/冨永敦子 技術評論社 〇

統計学がわかる【回帰分析・因子分析編】 〇

物理のトレーニング ランゲ 著 東京図書 ○
西成勝好 訳

中学生以上 清邦彦 新潮社 ○

主に高校生 堀秀道 草思社 ①○
②○

中学生以上 雲のカタログ 文と写真 草思社 ○
　[空がわかる全種分類図鑑] 村井昭夫・鵜山義晃

いそっぷ社 ○

佐倉　統　監修

主に高校生 オオクワガタ飼育のすべて 森田紳平 むし社 ○

光文社 ○

中学生以上 カラスの教科書 松原始 雷鳥社 ○

中学生以上 スマホ脳 アンデシュ・ハンセン新潮社 ○
久山葉子 訳

田島木綿子 山と渓谷社 ○

小安重夫 羊土社 ○ 　今　注目を集める「免疫学」についてわかりやすく説明しています。
『免疫学はやっぱりおもしろい』も展示しています

English Books for Natural Science
中学生以上 Bees on the Roof Second Edition Shell, Robbie Tumblehome, Inc. ○ 　　　英語の科学読本をおすすめします。

The Countdown Conspiracy Slivensky, Katie HarperCollins ○

The Walking Fish
Burk, Kopel; Burk,

Rachelle

Tumblehome,

Inc. ○

中学生以上
 Reinvention of Edison

Thomas
 Houtman, Jacqueline

Astra Young

Readers
○

Mosquitoes Don't Bite Me Noyce MD, Pendred Tumblehome, Inc. ○
The Boy Who Harnessed the

Wind, Young Reader's

Edition

Kamkwamba,

William; Mealer,

Bryan

Puffin Books ○

Noyce, Pendred ○

Jake and the Quake Sneider, Cary I Tumblehome, Inc. ○
Erb, Michael ○

主に高校生 Why Don't Things Fall Up? Alom Shaha
Hodder &

Stoughton ○

主に高校生
we are all made of

molecules
Susin Nielsen Ember ○

５：技術・建築・家庭・工業・環境
対象 本の題名 著者・編者・訳者名 出版社等 図書館 紹介コメント

中学生以上
【New!】 回勅　ラウダート・シ
――ともに暮らす家を大切に

教皇フランシスコ
カトリック中
央協議会

○ 総合的なエコロジーとは何か？

中学生以上 世界の美しいモスク 深見奈緒子 エクスナレッジ ○
文・監修

主に高校生 アポロ１３ ジム=ラベル　他 新潮文庫 ○

主に高校生 堀内かおる ○
南野忠晴
和田フミ江 画

中学生以上 一汁一菜でよいという提案 土井善晴 〇

主に高校生 水上勉
文化出版
局

〇

中学生以上 ママへのちょっと早めのラブレター　　近藤卓巳 朝日新聞社 ○ 中学生向き！
主に高校生 子どもへのまなざし 佐々木正美 著 福音館書店 ○

山脇百合子 イラスト

人生の答えは家庭科に聞
け！

　「物理を使えばこんな問題が解ける。」こんな発見を積み重ねると、物理
は身近で面白いということが分かってくる。

ダーウィンの『種の起源』を漫
画で読む

楽しい鉱物図鑑①②

Tumblehome

Learning, Inc.

　これは単なる虫飼育のハウツー本ではない。日本においてオオクワガタ
がメジャー昆虫となった変遷の全てが森田博士（私の知人）によって書か
れている。

　ダーウィンの「種の起源」という本の存在は誰でも知っていると思います
が、実際に読破した人はほとんどいないのでは？私もその一人ですが、漫
画（イラスト）に助けられ、楽しく読むことが出来ました。「種の起源」の入門
書としておすすめです。

  大阪湾に迷い込んだマッコウクジラ「淀ちゃん」が有名になりましたが、実
は日本では年間３００ものストランディング（イルカや鯨が湾に迷い込んだり
岸に打ち上がったりすること）が起こっているそうです。なぜストランディング
が起こるのか、その対応はどうするのか、国立科学博物館で働く著者が
語ります。これを読んで海洋生物や環境について考えてみませんか。

　単なる図鑑ではなく、読んで楽しいエピソード満載の本です。写真のク
オリティーも高い。
　空で何が起きているかわかるようになると楽しい。ただ雲の写真をながめ
ているだけでも癒される。

　短い話はたった２行。読書ぎらいでも読めるが、大人でも妙に感心すると
ころがあります。

　少年時代にファーブルを愛読し昆虫学者になった著者は、大量発生に
よって農作物に被害をもたらすサバクトビバッタの研究をするためにモーリタ
ニアへ渡ります。お金がなくても、思うようにバッタの群れと出会えなくても、
持ち前のユーモアのセンスで乗り越えていく姿が痛快です。フランス語圏
モーリタニアの文化も興味深いです。

中学生及び
高校生以上

中学生及び
高校生以上

前野 ウルド 浩太郎

　映画にもなった月への有人飛行中の事故と生還を描いた作品。多くの人
物の知恵が結集して宇宙船が飛んでいることが読み取れて興味深い。ちょっ
とブ厚いけどひきこまれます。

　嫌われ者カラスを、研究者がひたすら観察。京料理店の高級残飯を食
べるカラス達を、メロンパン1個でしのいで観察する筆者のユーモラスな文
章が、カラスの「豊かさ」に読み手を引き込みます。好き嫌いは関係なくな
る。これぞ学問。

海獣学者、クジラを解剖す
る。～海の哺乳類の死体が
教えてくれること

　乳幼児は人間の基礎を育てる大切な時期であると、乳幼児期の子育てに重点
を置いている一冊。

グラフィック
社

　再度家庭科の教師を目指す中で最初に読んだ本です。新成人をむかえる
皆さんにぜひ読んでもらいたい内容です。大人になった今でも、ハッとさせら
れる箇所がありました。

　｢ハギア・ソフィア｣に始まり、西アジアだけでなく北アフリカ～東アジア、日本
の｢東京ジャーミ｣に至る各地のモスクが、多くの写真と共に紹介されている。

中学生及び
高校生以上

女子中学生の小さな大発見

　数学Ⅰのデータの分析を具体的にどう生かすか。例えばハンバーガー
店、アイスクリーム屋の売上をあげるためには……

岩波ジュニ
ア新書

　ものを食べるという行為が現代日本でいかに疎かになっているか気づかせ
てくれます。食べることが好き、日本食が好きな人はぜひ。

　今、スマホとのつき合い方を見直さないと、人生のあらゆる幸運や可能
性を見失うかもしれません。今すぐ読んでほしい本です。

チャールズ・ダー
ウィン著

Kelvin McCloud and the

Seaside Storm

Tumblehome

Learning, Inc.

土を喰ふ日々 わが精進十
二ケ月

　日本の歴史から見て、農業の大切さや、私たちが自然に生かされていると
いうことがどのように重視されてきたか勉強になります。食べる事を人生の楽し
みの一つとしている人はぜひ。

The Baffling Case of the

Battered Brain (Galactic

Academy of Science)

免疫学はおもしろい　（ひつじ科学
ブックス）

中学生及び
高校生以上

中学生及び
高校生以上 バッタを倒しにアフリカへ
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６：産業
対象 本の題名 著者・編者・訳者名 出版社等 図書館 紹介コメント

主に高校生 福島文二郎 中経出版 ○ チームワークや人とのつながりに参考になる。

７：芸術・体育
対象 本の題名 著者・編者・訳者名 出版社等 図書館 紹介コメント

カラー版 名画を見る眼 高階秀爾 岩波新書 ○
カラー版 続 名画を見る眼 1976・1977 ○

中学生以上 バルセロナ石彫り修業 外尾悦郎 筑摩書房 ○

中学生以上 アラスカの詩　　全３巻 星野道夫 新日本出版社 ○

　めぐる季節の物語/極北に生きる人びと/夢を追う人
中学生以上 イチローの流儀 小西慶三 新潮文庫 ○
主に高校生 超一流の適応力 岩隈 久志/前田 健太 ワニブックス ○
中学生以上 コービー・ブライアント 東邦出版 新着

大西玲央訳

主に高校生 自分の中に毒を持て 岡本太郎 青春文庫 ○

　　　　　　　　　　　〈新装版〉

主に高校生 こじらせ恋愛美術館 ナカムラクニオ 集英社 ○

日本の弓術 オイゲン・ヘリゲル述 岩波文庫 ○

柴田治三郎 訳 青661-1

主に高校生 深田久弥 新潮社 ○

死のクレバス　　 ジョー・シンプソン 著 岩波現代文庫 ○

　　　　アンデス氷壁の遭難 中村輝子 訳 　文芸２２

８：言語
対象 本の題名 著者・編者・訳者名 出版社等 図書館 紹介コメント

主に高校生 英語化は愚民化 施光恒 集英社新書 ○
日本の国力が地に落ちる 0795

主に高校生 伝える極意 長井鞠子 集英社新書 ○

主に高校生 女ことばってなんなのかしら？ 平野卿子 河出新書 063 ○
　英語では男女とも「Ｉ」やねんけど日本語ではボク・オレ、アタシ・ウチと分
かれているのはなんで？男子に読んで欲しい。

主に高校生 三修社 ○

　フランス語で日本について話すための本
主に高校生 三修社 ○

主に高校生 田中幸子 白水社 ○
川合ジョルジェット

主に高校生 長野督 白水社 ○

主に高校生 フランス語っぽい日々 白水社 ○

中学生以上 フランス語っぽい日々 白水社 ○

　美術界の巨匠たちの「こじらせ」恋愛エピソードの数々。歴史に残る芸
術が、いろいろな形の苦悩が昇華、もしくは結晶化されたものだということ
に気付かせてくれます。

中学生及び
高校生以上

フランス人が日本人によく聞く
１００の質問　全面改訂版

日本百名山
　これを読んで 日本百名川を書いてみようと思った。一つ一つの話が深
い。

　今までに出版されたエッセイを、中高生をはじめとした子どもたちに広く読
んでもらえるようルビ付き・大きい活字でまとめたもの。

じゃんぽ～る西・カリ
ン西村

 作者がスペインのサグラダ・ファミリア（聖家族）教会で彫刻を手掛けるよ
うになったいきさつと、仕事と生活の実際が綴られています。一つ一つの
仕事を獲得・製作していく各段階で、次々と起こる困難に際して、設計者
である故ガウディの意図を解き明かしつつ、工夫を重ねて優れた作品を産
み出していくプロセス(過程)が紹介されています。確かな技術力と考える
力を発揮して、道を切り開いていく作者の力量に圧倒されます。創造の現
場の実際が、わくわく感と共に伝わってくる好著です。

　科学・哲学・思想と連動して発展してきた西洋美術の鑑賞の基本を学
ぶことができます。西洋文化を知り、美術館めぐりが楽しくなる本。

中学生及び
高校生以上

　 6356ｍのシウラ・グランデ峰の未踏破の西壁からの登頂に挑戦した
ジョーとサイモンだが、ジョーが滑落し、右足を骨折する。死を意味する怪
我であったが、サイモンはジョーを見捨てず、互いの身体をザイルで繋げて
ジョーを降ろす。予期せぬ絶壁に遭遇して、ジョーは再び滑落、宙吊りに
なり、サイモンも共に転落する危機に見舞われる。しばらく支えた後、サイモ
ンはザイルを切断する決断に迫られ、一方、クレバスに転落したジョーの
取った行動とは……。
　プロのライターがまとめたものではなく、本人達自身の内面の経験にふ
みこんだ、まさに読者に追体験させる力に溢れる作品。特にサイモンが執
筆した部分の優れた描写と卓越した内面把握に注目してください。英国の
山岳文学とノンフィクション文学の賞を獲得し、映画化（『運命を分けたザ
イル』）もされました。

じゃんぽ～る西・カリ
ン西村

　日本人の漫画家とフランス人のジャーナリストの夫婦が漫画とコラムで
つづる、異文化・外国語学習・子育ての悲喜こもごも。フランスという国と
文化についてもっと理解したいと思うきっかけになりました。日本語とフラン
ス語はまったく違うようで、実は共通点も多いのかもしれません。

　漫画家である日本人夫とジャーナリストであるフランス人妻による漫画と
コラム。異文化についてや外国語学習についてなど、興味深いトピックが
沢山あります。

　サミットなど国際会議での同時通訳の第一人者が語る、言語を超えた
コミュニケーション術を紹介。しっかりと相手に伝えるためには、何が必要
なんでしょうか。

　自分のことや日本のことをもう少し掘り下げて語りたいときに役立つ文例
と、「順序立てて話す」「問い返す」「つなぐことば」「あいづち」等、実際の
会話に役立つスキルが満載です。

９割がバイトでも最高のスタッフ
に育つディズニーの考え方

　「自分らしさ」「他人に流されずに生きるとは？」など、「違和感」を大事に
することや、「挑むこと」の価値を教えてくれる本です。

野球好きにはたまらない。

【New!】 コービー・ブライアント　失う
勇気　最高の男(ザ・マン）になるた
めさ！

　考え方、行動・習慣を整え、自分を高め続けるためのヒントが詰まった一
冊。男としての軸を作ることができる。

  戦前に東北帝国大学の哲学の教官だったヘリゲルが､帰国後､1936年
(昭和11年)にベルリンで行った講演の原稿です。弓を腕力ではなく｢心で
引く｣こと、「的を狙わずに射る」ことについて質問攻めにするヘリゲルに対
する師範の教えに注目。欧米では日本精神紹介の書として今でも有名
です。弓道のみならず、書道、茶道、華道、剣道などの理解のために。

　日常の事柄を書き留めるのに役立つ表現や例文が満載。毎日のフラ
ンス語での記述を継続することによって、フランス語の力が大いに向上しま
す。

　社会の第一線が英語化されれば、日本語での知的活動はどうなってい
くのだろう……

日本人が知りたいフランス人の
当たり前　フランス語リーディング

中学生
及び高校生

以上

釣馨/武内英公子/ジ
スラン・ムートン著

　日常生活・地理歴史・現代社会・文化芸術・その他の５０の項目につ
いて説明文または会話形式で解説する。日仏対訳。

フランス語で話す自分のこと
日本のこと　CD付き

中井珠子／南玲子／
飯田良子　著

フランス語で日記をつけよう

　地理・自然・飲食・生活・社会等、多様な分野の合計１００項目につい
て、質問・回答をいずれも仏語・日本語両方で示す。
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９：文学（詩歌・小説・評論・随筆・日記・手記）
対象 本の題名 著者・編者・訳者名 出版社等 図書館 紹介コメント

日本語を味わう名詩入門 矢崎節夫・ ○
「金子みすゞ」 萩原昌好 編

中学生以上 落窪物語 講談社 ○
　〈少年少女古典文学館３〉 氷室冴子 著（再話）

中学生以上 雨月物語 上田秋成 各種有 ○

主に高校生 明暗 夏目漱石 新潮文庫 ○ 　男女の駆け引き、その心理描写のリアルさに思わず引き込まれます。

護持院原
ごじいんがはら

の敵討 森鷗外

　収録　・鷗外選集　第四巻 岩波書店 ○
　　　　　・山椒大夫・高瀬舟 新潮文庫 ○
　　　　　・森鷗外 　　　　　　　ちくま日本文学全集 ○

中学生以上 友情 武者小路実篤 新潮文庫 ○

中学生以上 君たちはどう生きるか 吉野源三郎 岩波文庫 ○

沈黙 遠藤周作 各種有

中学生以上 敦煌 井上靖 新潮文庫 ○

主に高校生 坂の上の雲 司馬遼太郎 文春文庫 他 ○

中学生以上 ロードス島戦記 水野良 ○

中学生以上 西の魔女が死んだ 梨木香歩 新潮文庫 ○

主に高校生 神去なあなあ日常 三浦しおん 徳間文庫 ○

中学生以上 億男 川村元気 ○

中学生以上 特別法第001条　ＤＵＳT 山田悠介 幻冬舎 ○

中学生以上 カッコウの卵は誰のもの 東野圭吾 光文社 ○

中学生以上 かがみの孤城 辻村深月 ポプラ社 ○

主に高校生 ツナグ 辻村深月 新潮文庫 ○

主に高校生 侠飯 福澤徹三 文春文庫 ○ 　どちらも食を軸にストーリーが展開していきます。

主に高校生 給食のおにいさん 遠藤彩見 幻冬舎文庫 ○
中学生以上 風が強く吹いている 三浦しをん 新潮社 ○   天才ランナー2人が、素人8人と「箱根駅伝」を目指す疾走青春小説。
中学生以上 十二国記 小野不由美 新潮社 ○

　　　「月の影　影の海」

主に高校生 夜は短し歩けよ乙女 森見登美彦 角川書店 ○

主に高校生  Ｎのために 湊かなえ 双葉社 ○

主に高校生 宙わたる教室 伊与原新 文藝春秋 ○

主に高校生 水を縫う 寺地はるな 集英社 ○

主に高校生 エブリ　リトル　シング 大村あつし ゴマブックス ○ さりげない日常を温かい視点で語った６編の小説集。
　人生を変える６つの物語

【New!】三毛猫ホームズ 赤川次郎 角川文庫 ○

  （シリーズ） 光文社文庫 ○
主に高校生  運転者　未来を変える過去からの使者 ○ 考え方がが変わる本です。
主に高校生 【New!】  賢者の書 喜多川 泰 ○ 　生きていく道しるべになります。毎日を大切に生きていきたくなる本です。

ディスカヴァー･
トゥエンティワン

角川スニー
カー文庫

　国産ファンタジー小説のもはや古典。個人的には中学生の時に病欠し
た時の読書本として思い出深い。

　一生に一度だけ亡くなった人との再会を叶えてくれる｢使者(ツナグ)｣のお
話しです。私がこの作者の作品が好きになったきっかけの本です。

　中国の古代思想を基にした異世界ファンタジー作品です。親の言うこと
を聞いて育った高校生 陽子が、世界に流されるだけの生き方だけじゃなく
て、自分の生き方を見つけていく物語です。
　陽子の成長する姿が見所でもあり、中学生には胸を打つところだと思い
ます。
　京都の大学に通う大学生のコミカルでファンタジーな恋物語です。気に
なる彼女の目にとまるよう、「偶然」を演出するところは、なんとも言えないも
どかしさを感じます。

　受験に向けて頑張る高校生には、京都の町なみの風景などの描写か
ら、疑似大学生体験ができる一冊です。

マガジンハウ
ス

　「みんな違ってみんなよい」という言葉がぴったり当てはまる物語。個性
豊かな家族がそれぞれの道を歩んでいく。その中で、高校生の清澄がど
のようにして“普通”を乗り越えていくか。清々しい家族小説です。

　２０２４年にドラマが再放送されました。激動の時代に生きた３人に焦点
をあてた歴史小説。文章もかっこよく、前に向かって人生をつき進みたくな
るような熱い気持ちにさせてくれます。

　「西夏との戦いによって敦煌が滅びる時に洞窟に隠された万巻の経典
が、２０世紀になってはじめて陽の目を見た」という史実をもとに描く壮大な
歴史ロマンです。

　高校卒業後の進路をフリーターとしていた勇気が連れていかれたのは
携帯も通じない超山奥。職業は林業!? 職人たちに囲まれ、働くうちに将
来や人生についての考え方が少しずつ変化していく。

中学生以上
　東野圭吾、湊かなえ、宮部みゆき……よりもず～っと前から続くシリー
ズ。小～中学生にかけて夢中で読んでいました。

　生きていく中で大切なことが、たくさん詰まっている本です。きっとこれから
の人生に役立ちます。

　江戸時代の怪異小説集ですが、興味本位で読んでも、夏にぴったりで
楽しいかもです。

　日本のシンデレラ物語と言われている作品。美しい姫が継母に与えられ
たのは床の落ちくぼんだ貧しい部屋。やがて素敵な君が現れてめでたし、
めでたし。いえいえ、この物語はここからが面白い！夫による継母への仕
返しが始まります。

あすなろ書
房

　父の敵討をせねばならない息子と助太刀する叔父との心理の動きと行
動とが、2004年度センター試験に出題されました。社会の中に生きる人
間の成し遂げねばならぬこととは何か、そしてそれをいかにして成し遂げるの
か。登場人物それぞれの自己決定と行動に注目してください。

中学生及び
高校生以上

　夏目漱石の「こころ」とほぼ同時代の作品。読みやすい文体で、恋の容赦ない
側面を教えてくれます。手紙が連続する箇所は迫力があり、息を呑む展開です。

　「Ｎ］のイニシャルがついた主要登場人物　それぞれの視点によって描か
れながら１つの事件の真相に迫るミステリー作品です。

　昨年、ＮＨＫでドラマ化された注目の一冊です。夜間学校が舞台の物語
で、様々な年齢の人々が一人一人夢をもっています。何歳からでも挑戦
して良いと勇気付けられます。

　ミステリー小説でありながらも、「親子愛」とはいったい何かについて考え
させられます。ぜひ、題名の“カッコウ”に注目してください。

　ヤクザと給食と全く違う視点からの人間模様を読み比べてみるとおもしろ
いかもしれません。

　主人公が不思議な世界に入って７人の友人とともに冒険をする物語で
す。物語の世界に引き込まれて、あっという間に読めます。

中学生
及び高校生

以上

　詩のリズム・情景等を味わい、心に残った作品の解説を参考に、みすゞ
さんの世界に浸ってみてください。

中学生及び
高校生以上

 島原の乱が鎮圧されて間もないころ、キリシタン禁制の厳しい日本に潜入し
たポルトガル人司祭ロドリゴは、日本人信徒たちに加えられる残忍な拷問と悲
惨な殉教のうめき声に接して苦悩し、ついに背教の淵に立たされる……。
2016年にマーティン・スコセッシ監督により、ハリウッドで映画化されました。

　中学生の主人公が西の魔女(祖母）のもとで過ごし様々な事を学びま
す。薄い本ですので、予想よりも早く読み進めることが出来ます。

　宝くじで３億円をあてたら幸せになれるのか？　いくらお金があったら幸
せ？何が幸せ？と考えさせられます。

　現代的な社会問題を通して、生きることの本質や努力することなどの人
としてなすべきことを考えさせられる作品です。
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高校生以上 容疑者Ｘの献身 東野圭吾 文藝春秋 ○

高校生以上 大人エレベーター 扶桑社 ○

高校生以上 復興期の精神 花田清輝 ○

高校生以上 僕が最後に 青木雄二 小学館 ○

　　　　言い残したかったこと

道は、ひらける 石井米雄 めこん ○

海とぼくの「信天翁（あほうどり）」 青木洋 ○
　　手づくりヨットで世界一周

中学生以上 生きるぼくら 原田マハ 徳間文庫 ○ 　心が温まる本です。つらい事がたくさんある毎日でも勇気をもらえます。
主に高校生 村上春樹 文春文庫 新着

中学生以上
タミ・シェム＝トヴ

岩波書店 ○

中学生以上 アーサー王物語 トマス・ブルフィンチ 角川文庫他 ○

中学生以上 小公女 バーネット著/伊藤整 訳 新潮文庫 ○ 自分の心がささくれたり、落ち込んだ時に読み返すと、前向きな気持ちになります。

中学生以上 ハックルベリー・フィンの冒険 マーク・トウェイン 岩波文庫 ○

　　　　　　　　　　　　  (上)(下） 赤311-5・6

中学生以上 クローディアの秘密 Ｅ．Ｌ．カニスバーグ ○

中学生以上 アルジャーノンに花束を ダニエル･キイス著 早川書房 ○
小尾芙佐 訳

中学生以上 THE PHANTOM TOLLBOOTH NORTON JUSTER Yearling Books ○

中学生以上 DIARY OF A WIMPY KID JEFF KINNEY AMULET BOOKS ○

中学生以上 トムは真夜中の庭で フィリパ・ピアス 各種有 ○

中学生以上 ドリトル先生アフリカゆき ヒュー・ロフティング 岩波少年文庫

岩波書店 ○
中学生以上 リトル・トリー フォレスト・カーター めるくまーる ○

各種有

中学生以上 宇宙への秘密の鍵 岩崎書店 ○

中学生以上 エリザベス・ルドニック 講談社 ○
富永晶子訳

中学生以上 ダレン・シャン 小学館 ○

中学生以上 ナルニア国ものがたり 全７冊 C.S.ルイス作 岩波書店 ○

ライオンと魔女/カスピアン王子のつのぶえ/朝びらき丸東の海へ

銀のいす/馬と少年/魔術師のおい/さいごの戦い 岩波少年文庫は『銀のいす』『馬と少年』『魔術師のおい』があります

中学生以上 そして誰もいなくなった アガサ・クリスティー 早川書房 ○

アイヴァンホー（上）（下） ウォルター・スコット 岩波文庫 ○

すばらしい新世界 オルダス・ハックスリー 講談社文庫 ○

　戦時中のオランダでナチスの迫害を恐れて家族と離れ、遠い村に預け
られたユダヤ人の少女の実話。奇跡的に保管されていた父親からの愛
情とユーモアあふれる絵手紙が添えられ、当時の記憶が綴られます。家
族の愛と希望を持つことの大切さが伝わります。

　トム・ソーヤーの親友であるハックルベリー・フィンによって語られる冒険小
説。中学生は純粋なアメリカ文学として味わい、高校生はそこに潜む現代に
もつながる社会問題について関心を持って欲しい。Great American Novel の一
つでもある。

講談社学
術文庫

　ルネサンス期の巨人、ダンテ、レオナルド（ダ･ヴィンチ）、コペルニクスを
題材に、レトリックと弁証法を駆使して転換期をいかに生きるかを示唆。

　著者は『ナニワ金融道』で有名なマンガ家で、2003年に亡くなられてい
ますが、実際に「生きぬいていくこと」がどういうことなのかをこの本に託され
ています。社会に目を向ける、ひとつのヒントにしてください。

　孤児になり、インディアンの祖父母に引き取られ幼少期を過ごした「リトル・
トリー」の物語。与えられた命を自然と共に生きるインディアンの教えが静か
に語りかけてきます。原題は”The Education of Little Tree"

　動物の言葉を理解できるドリトル先生の物語。先生も中学生のときこの
シリーズを全巻読みました。動物との会話がとてもおもしろいです。

　手術によってIQ180以上の天才に変身した心優しい主人公が抱えるなや
み。「本当の幸せとは何か」ということについて深く考えさせられる感動作で
す。発表から４０年以上経った今でも世界中で読み継がれている名作。２００
２年には日本のテレビドラマにもなりました。

　くまのプーさんの実写映画の単行本です。大人になったクリストファー・ロ
ビンが、夢や希望を失い、殺伐とした毎日を送っていました。そんな中、子
供の頃に遊んだくまのプーと再会、忘れていた心を取り戻します。家族とは
何かを考えさせられる内容です。

　家出して、弟とメトロポリタン美術館で生活するうちに、少女が知った秘
密とは……？

中学生
及び高校
生以上

　1820年に発表された歴史小説で、イギリス・ロマン主義の傑作であり、全
ヨーロッパ文学に大きな影響を与えたスコットの代表作です。個性的な登場
人物達が、それぞれ自己の意思・民族の誇り・人間としての誇り・信仰などを
命をかけて貫こうとします。サクソンの騎士アイヴァンホーとロウィーナ姫とのロ
マンスを軸に、獅子王リチャードの帰還や、ユダヤ民族の美しい娘レベッカ
の、信仰と誇りを守る不屈の魂、聡明な言葉と行動が生き生きと描かれま
　人間の出生までも「人工孵化（ふか）・条件反射育成所」で行う、近未
来の徹底した管理社会で、人間の母親から生まれた「野蛮人」のたどる
運命は……。京大の教養部の人類学の講座で、「進化もふくめて、人類
学の当面する問題が、たくさん組みこまれてい」るとして、故今西錦司名
誉教授が毎年内容を紹介していた本。

　子ども向け童話のように見えますが、深いメッセージを含んでいます。どう
ぞ、それを読みとってください。

　時間や空間を超えたところでつながっている愛があることをあらためて発
見します。

　子供向けの英語の小説。主人公は中学生のグレッグ。自分の生活を
語りながら物語を進めていく。英語は話し言葉をベースにしているので分か
りやすい。毎ページにコミカルな挿絵が載っている。

　大阪出身の著者が、高校２年生の時、ヨットを自分で作ろうと思い立
ち、2艘目で単独世界一周を達成した体験を綴る。

プーと大人になった僕

ダレン・シャン
 中学生の時にこの本のヴァンパイア達のダークでファンタジーな世界に
引き込まれて一気読みしました。お話が完結するまで、どっぷりと「ダレン・
シャン」の世界に浸って見てください。

　 ドラマでも放映された「ガリレオ」シリーズの一冊です。科学が一つのテーマ
になっていますが、本作は人間の感情もしっかり描かれているので感情移入
して楽しめる作品です。本の中の湯川先生に会いに行きましょう。

　妻夫木聡さんが階数に応じた年齢の大人たちに出会う人気CMシリーズの
書籍化｡自分の生き方にしっかりとした考えをもっている大人たちの､｢大人と
は？｣｢人生とは？｣といった問いに対する答えがちりばめられた対談集｡

　邦題『マイロのふしぎな冒険』。長く読み継がれてきた名作です。この版では、本
の初めにモーリス・センダックによる批評も載っています。是非読んでみましょう。

父さんの手紙はぜんぶおぼえ
た

　孤島に招かれた１０人が、童謡になぞらえて、次々と消えていく……。緻
密なトリックと意外な結末が魅力の名作。

【New!】走ることについて語ると
きに僕の語ること

中学生及び
高校生以上

ﾋﾞｰﾋﾞｰプラ
ニング

岩波少年
文庫

　大学中退・ノンキャリから文化功労者へ。東南アジア学、語学の達人、
タイ仏教の専門家のエッセイ。

中学生及び
高校生以上

中学生
及び高校
生以上

ルーシー&スティー
ヴン・ホーキング

　ホーキング博士曰く「地球だけを見ていては、現代の問題を解決できな
い。私たちは広い視野を持ち、広大な宇宙を見通さなくてはならない。」

　イギリス・アメリカ文学に大きな影響を与えたアーサー王の伝説を読み易
くまとめています。今までに読んだ本や、これから読むいろいろな本の背景
がよく解るようになります。

　小説だけ、と思っている人もいるかもしれませんが、エッセイも書いていま
す。彼の人生観、名言が詰まった一冊です。
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華氏４５１度 レイ・ブラッドベリ ハヤカワ ○

     文庫

風と共に去りぬ マーガレット・ミッチェル 各種有 ○

高校生以上 卵をめぐる祖父の戦争 ディヴィッド・ベニオフ 早川書房 ○

主に高校生 緋色の研究 コナン・ドイル 著 新潮文庫 ○
延原謙 訳

主に高校生  オリエント急行殺人事件 アガサ・クリスティー 早川書房 ○

（オリエント急行の殺人） 山本やよい　訳
主に高校生 十二番目の天使 オグ・マンディーノ 求龍堂 ○

中学生以上 Anne of Green Gables ○ 洋書初心者の人でも読み易いです。

中学生以上 Edith Hamilton ○
1998

中学生以上 Kelly Barnhill ○
2016

中学生以上 The Last Leaf O. Henry Pengin Readers 各種有

中学生以上 The Gift of the Magi O. Henry Pengin Readers 各種有

中学生以上 C. S. Lewis

HarperCollins ○
ABACUS ○

中学生以上
 Percy Jackson and the

Olympians
Rick Riordan

Oisney

Hyperion
○ The series is about Greek gods in the modern world.

1. The Lightning Thief

2. The Sea of Monsters

3. The Titan's Curse

4.The Battle of the Labyrinth

5. The Last Olympian

中学生以上 Wonder R. J.Palacio Alfred A. Knopf ○ A story about kindness, diversity, inclusion.

中学生以上
Are you there God? It's

me, Margaret.

Judy Blume
Bradbury press ○ A story about growing up.

中学生以上 Every Day David Levithan Knoph Books for Young
Readers ○ About gender and existence.

中学生以上 Alone Out Here Riley Redgate
Disney-

Hyperion
○ 中高生の年代向けの小説です。

中学生以上 Tuesdays with Morrie Mitch Albom Doubleday ○ 　副題「 An Old Man, A Young Man and Life's Greatest Lesson 」 映画化もされました。

中学生以上 Coraline Neil Gaiman HarperCollins ○ 邦題『コララインとボタンの魔女』

中学生以上 Stargirl Jerry Spinelli
Knopf Books for

Young Readers ○ 　『 Stargirl 』シリーズ2冊を配備します。

中学生以上
The Sisterhood of the

Traveling Pants ( series )
Ann Brashares Ember ○ 　シリーズでの配備を進めています。邦題『トラベリング・パンツ』

中学生以上 The Inheritance Games Jennifer Lynn Barnes
Little, Brown

and Company ○

中学生以上
【New!】 Momo Arashima ( 3-

book series )
Misa Sugiura Yearling 新着 日系アメリカ人の女性作家が描くスリリングなファンタジー。

中学生以上
【New!】 The Lost Years of

Merlin
T. A. Barron

Penguin

Group USA
新着

This Series tells the story of the Wizard Merlin when he was a boy.

It is an interesting story about adventure and friendship.
主に高校生 Looking for Alaska John Green Dutton Juvenile ○ Coming-of-age story.
主に高校生 Things Fall Apart Chinua Achebe William Heinemann Ltd.

/ Pearson ○ Gives a perspective into life in colonial Nigeria.
主に高校生 The Alchemist Paulo Coelho Harper Torch ○ A story about finding and embracing one's self.
主に高校生 The Snow Goose Paul Gallico  Hutchinson ○ 洋書の入門

主に高校生 Suzanne Collins
SCHOLASTIC

PRESS ○

主に高校生 TWILIGHT SAGA(ｼﾘｰｽﾞ全4巻) STEPHENIE MEYER  Little, Brown ○ 高校生の人間とヴァンパイアのラブストーリー。

HARRY POTTER(ｼﾘｰｽﾞ全7巻) J. K. ROWLING
SCHOLASTIC
PRESS

原書○
邦訳○ 映画化された魔法使いのハリー・ポッターの物語

THE HUNGER GAMES （シリーズ
全３巻）

SUZANNE COLLINS
SCHOLASTIC
PRESS ○  文明崩壊後の北米国に位置する国家パネムに住む１６才の少女の話。

主に高校生 If Only I Had Told Her Laura Nowlin
Sourcebooks

Fire
○  2024年2月に出版されたばかりの小説です。

Oxfored

University Press

　アメリカ南部の長編時代小説です。恋愛と時代の推移に魅了され、長
編小説を読む切っ掛けになるかも……です。

　名探偵エルキュール・ポアロが乗客の証言と証拠をもとに真相解明に
挑む。クリスティーの代表作です。

　シンプルに読めます。それぞれにこの世界を、メッセージを、ぜひ味わって
ほしい！！元気になれる作品。

　シャーロック・ホームズとワトソンの出会いと事件解決への推理が描かれ
ています。推理小説が好きな人におすすめです。

  A witty and comical book which explores the English language.

  A servival story where children have to fight each other

because of corrupt government until the characters rebel …

　紹介するか迷った。ドイツ軍に包囲された、餓死続出のレニングラード。
死んだドイツ兵からナイフを盗んだ少年の奇想天外な冒険が始まる。戦争
の狂気、人間性の崩壊の中で、意気地なしの少年は成長していく。饒舌
な脱走兵との友情、勇敢なパルチザン女子への恋情。漫画チックながら
も一気に読ませる。

ハヤカワ
文庫NV

中学生及び
高校生以上

Mythology: Timeless Tales

of Gods and Heroes

Back Bay

Books

The Hunger Games

(series)

The Lion, the Witch and

the Wardrobe series

The 2½ Pillars of Wisdom
Alexander McCall

Smith

　A fantasy book about reclaiming a kingdam from an evil

white witch. For all ages!

Penguin

books

The Girl who drank the

Moon

Algonquin Young

Readers

　誰でも読めるモダーンなクラッシックの童話。小説を英語で読んでみたい
人におすすめです。
　心があたたかくなるお話です。ペンギンリーダーズなのでかんたんな英語
で書かれています。

　古代ギリシャ、古代ローマと古代スカンジナビアの神話のコレクション。
西洋文化の基本を分かるために必読。

中学生及び
高校生以上

　華氏４５１度は摂氏２３３度（２３３℃）にあたり、紙の自然発火温度であ
る。書物が禁じられた近未来の社会で、人びとは耳にはめた超小型ラジ
オや、大画面テレビから与えられる情報を無条件・無制限に取り入れ、テ
レビの中に「家族」を作って、幸福に暮らしていた。焚書官（書物を焼却す
る役人）の主人公モンターグは、隣家の少女との出会いから、書物の魅
力に目覚めるが、そのために追われる身となり……。書物の重要性を知る
人びとによるに抵抗活動の在り方に注目してください。高等学校程度の評
論文で、大学入試によく出る文章のいくつかに引用されている小説です。

中学生
及び高校
生以上

L. M.

MONTGOMERY
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主に高校生
The Curious Incident of the

Dog in the Night-time
Mark Haddon Doubleday ○ 　ミステリー小説です。１５歳の少年が解決に向けて調査に乗り出します。

主に高校生 I Love You So Mochi Sarah Kuhn Scholastic Inc. ○ 日本が出てきます。

主に高校生 Empress of All Seasons Emiko Jean Clarion Books ○ 古代日本を思わせる状況設定のファンタジーです。

主に高校生 【New!】 Klara and the Sun Kazuo Ishiguro
Faber and

Faber
新着 2021 Booker Prize longlist / #1 Sunday Times Bestseller

中学生以上 ハイジ ヨハンナ・シュピリ 福音館書店

各種あり ○

中学生以上 クラバート ｵﾄﾌﾘｰﾄ=プロイスラー 偕成社 ○

中村浩三 訳

中学生以上 はてしない物語 ミヒャエル・エンデ 岩波書店 ○ 　最近読みなおしたら、ハラハラ ドキドキして、本を読むのが好きになった。

中高生以上 モモ ミヒャエル・エンデ 岩波書店 ○   時間どろぼうと戦うお話です。

中高生以上 モモ ミヒャエル・エンデ 岩波書店 ○

主に高校生 知と愛―ナルチスとゴルトムント ヘルマン・ヘッセ著 ○
高橋健二 訳

中学生以上 【New!】車輪の下 ヘルマン・ヘッセ 新潮社 ○

高橋健二　訳

主に高校生 The Book Thief Markus Zusak Alfred A. Knopf ○ About life and death, love for reading.

中高生以上 「あらしの前」(上） ドラ・ド・ヨング 岩波書店 ○

　　　「あらしのあと」(下）

中学生以上 みどりのゆび モーリス・ドリュオン 岩波書店 ○ 　『星の王子様』に少し似た味わいがある、美しく心に響くお話です。

中学生以上 フランバーズ屋敷の人々 Ｋ.Ｍ.ペイトン ○
（シリーズ）

主に高校生 ペスト カミュ 各種有 ○ 今こそ読んで欲しい一冊

主に高校生 ペスト アルベール・カミュ 新潮文庫 ○

カヘルの王 チェルノ・モネネムボ 現代企画室 ○

石上健二 訳

中学生以上 人間の土地 サン＝テグジュペリ 新潮文庫 ○

人間の大地 みすず書房 ○

主に高校生 夜間飛行・南方郵便機

サン＝テグジュペリ 新潮文庫 ○
みすず書房 ○

CÌTADELLE 〇 　もう一度読み直したいと思っているものの一つです。

ANTOÌNE DE SAÌNT-EXUPÉRY いつか読んで御覧。

主に高校生 The Little Prince
ANTOÌNE DE SAÌ

NT-EXUPÉRY
Gallimard ○ A classic.

Giono Gallimard ○

主に高校生 Chantal Aubin ○

2008

中学生以上 MOUCK ○

主に高校生 THE NAME OF THE ROSE Umberto Eco ○

薔薇の名前(上）(下） ウンベルト・エーコ 東京創元社 ○
河島英昭 訳

中学生以上 アミ　小さな宇宙人 エンリケ・バリオス 徳間文庫他 〇
石原彰二　訳

主に高校生 【New!】地下室の手記 ドストエフスキー 新潮社 新着

江川卓
筑摩書房 ○

中学生以上 山椒魚戦争 カレル・チャペック 岩波文庫 ○

早川書房

　奴隷のように人類に働かされていた山椒魚が、やがて人類に反抗する
というお話。

　小学生の時に読んだ人もいると思います。児童文学ですが、キリスト教
を知ってから一度手に取ってじっくり味わって欲しいと思います。ハイジによっ
て生きる希望を見出した人たちの姿から神様を知ることが出来ます。

　『星の王子様』（実は難しい）より、まずこちらを読んでください。サン＝テ
グジュペリは飛行機乗りでしたが、その経験を通して、「人間」を見つめま
す。

　信頼で結ばれた一つの家族の姿を、戦争の前と後に分けて描き出して
います。失ったものもある中で、日常を取り戻し希望を見出していく人々に
静かな感動も覚えます。

　中世北イタリアの修道院を舞台に、見習い修道士アドソが若き日に遭
遇した７日間の奇怪な物語。ミステリーファン必読のロングセラー。同名の
映画も話題となった。

　さくらももこさんの可愛いイラストの表紙が印象的ですが、内容はかなり刺
激的。賛否が分かれそうな表現もありますが、この角度の視点を知ること
は、激動の時代を生き抜く上で鍵になってくるのではと感じます。

L'Homme Qui Plantait

Des Arbres

　フランスの荒野を緑の森にした羊飼いの物語。『木を植えた男』の原文
です。短いのでぜひ挑戦してみてください。

中学生及び
高校生以上

La vie sans portable
Gép et Edith

Chambon　2011

　国語の先生から携帯を奪われたフランスの少女の話。携帯はない世界
でどうやって生き残るのか。若者のフランス語で書いている漫画

　少年クラバートは、生活のため水車場の見習になり、親方から魔法を習
う。三年後、自由をかち得るため生死をかけて親方と対決する。個人の
独立とは何か、個人同士の絆とは何かを考えさせる本。

河出世界文
学大系55 他 　知性とは？ 芸術とは？ ヨーロッパの風土の中で構築される世界観。

　あなたの大切な時間をどうやって使いますか？大人になって読んでも何
度も考えさせられるファンタジーの物語です。

中学生及び
高校生以上

　アルジェリアのある街に、かつてヨーロッパを恐怖に陥れた疫病ペストが
流行するという想定で書かれた物語。ペストとは結局何なのか、それが生
み出すもの、それに立ち向かう人間の葛藤など、今こそ読んでみて欲しい
作品です。

Carnet de Madame D :

Septième femme de Barbe

Bleue

L’Art à la

page

　１９世紀後半、アフリカ中西部に自らの王国を作ろうと事業を興したフラ
ンス人実業家の生涯を描く。過年度のフランス語暗誦コンクール課題文
の一つです。

中学生及び
高校生以上

　　『青髭』という童話の書き直し。セザンヌのスタイルで綺麗な絵とともに
社会での女の立場とフェミニズムについて考えさせる詩のようなフィクショ
ン。

　第一次世界大戦中に青春期をすごした孤児の少女・クリスティナの半
生を描く大河ドラマ。ぜひ、シリーズで読んで、時代の流れ・クリスティナと
それを囲む人々の様々な成長を味わってほしいです。

岩波少年
文庫

　「星の王子さま」を読んだことのある人は多いと思いますが、可愛い装丁
と内容の難解さのギャップに驚いたのではないでしょうか。同じ作者が書い
たこの作品を読めば、何を伝えたかったのかが見えてくるかもしれません。
「夜間飛行」の方がよく知られていますが、作者の処女作である「南方郵
便機」はより情緒的で人間らしさが感じられておすすめです。

 子ども時代～思春期の多感な時期に大切にすべきものは何なのかを考
えずにはいられなくなる一冊。

 　国や時代が異なっても、人の悩みや葛藤のポイントは基本的に変わら
ないからこそ、今も読み継がれているのだと感じます。

　ロシア文学はどことなくハードルが高いと感じていましたが、人間の内面
を表現する独特な言い回しにひき込まれます。滑稽なシーンもあり、読み
手の持つコンプレックスを相対的に軽くしてくれるかもしれません。地下生活者の手記  ドストエフスキー全集第５巻
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