
読書リスト　中学卒業までに読んでおきたい本　最低ライン　５５冊　　　　　　アサンプション国際中学校高等学校　図書館　2023年改訂

　　　基礎的な教養として必読の本を集めました。

　　　まだ読んでいないものがあれば、中学生の内に読み終わるよう、計画を立てるなどして読んでいくようにしましょう。

　　　本についての問い合わせ・内容についての質問などは図書館カウンターへどうぞ。

チェック 書名 著者名等 内容・留意点など

1 ギリシア神話 西洋芸術・文化を理解するために必ず知っておこう。

2 北欧神話 ドイツ以北の国々の文化・社会の理解のために。

3 新約聖書 キリスト教理解のため。全編丁寧に読もう。

4 史記 司馬遷 紀元前87年頃までの中国の歴史。項羽と劉邦など人物を活写する。

5 古事記（中高生向きのものもあります） 稗田阿礼・太安万侶 日本文化理解の第一歩として日本の神話を読んでみましょう。

6 竹取物語 かぐや姫の属性や行動などの持つ意味を理解しながら読もう。

7 百人一首 藤原定家撰 定家が選り抜いた和歌の１００のタイプの代表作を味わおう。

8 アラビアン・ナイト 膨大な数の物語集ですが一部だけでも読んでみましょう。

9 アーサー王物語 中世イギリスの騎士物語。イギリス文化の理解のために。

10 今昔物語集 平安時代末までの約千話の仏教説話と世俗説話集。外国の話もある。

11 イタリア民話集 カルヴィーノ 長い歴史を通して伝えられたイタリアの各地方の民話。注と解説で文学･文化が良く解る。

12 ドン・キホーテ セルバンテス 騎士道物語を読み過ぎた主人公は騎士として遍歴の旅を始める。

13 ロミオとジュリエット ウィリアム・シェイクスピア 敵対する二つの家の息子ロミオと娘ジュリエットが相思相愛となるが。

14 ベニスの商人 ウィリアム・シェイクスピア シャイロックは借金返済の違約料としてアントーニオにあるものを要求するが……。

15 ロビンソン・クルーソー ダニエル・デフォー 難破して無人島に漂着したロビンソンの生きるための行動と精神と信仰の物語。

16 ガリヴァー旅行記 ジョナサン・スウィフト 船医ガリヴァーの小人国、大人国、空飛ぶ島ラピュタその他の国々、馬の国への旅。

17 高慢と偏見 ジェイン・オースティン 中流階級の娘エリザベスと上流階級の紳士ダーシーの互いの第一印象は……。

18 嵐が丘 エミリー・ブロンテ 「嵐が丘」屋敷の娘キャサリンへの孤児ヒースクリフの思いと復讐を描く。

19 クリスマス・キャロル チャールズ・ディケンズ 冷酷な守銭奴スクルージの許へクリスマス・イヴの晩に三人の精霊がやってくる。

20 二都物語 チャールズ・ディケンズ フランス革命を背景に、ロンドンとパリで展開する波乱万丈の物語。

21 不思議の国のアリス ルイス・キャロル 数学者が書いた言葉遊び満載のファンタジー。

22 ジキル博士とハイド氏 ﾛﾊﾞｰﾄ･ﾙｲｽ･ｽﾃｨｰﾌﾞﾝｿﾝ ジキル博士は自己の内なる悪の部分を厭い、切り離そうとするが、思わぬ事態となる。

23 透明人間 H.G.ウェルズ ＳＦ小説ですが、科学者のエゴイズム、克明な心理描写など人間の本質に迫る作品。

24 シャーロック・ホームズの冒険 アーサー・コナン・ドイル ホームズの人間観察・推理とワトソンとの掛け合いを楽しもう。

25 ナルニア国物語 クライヴ．Ｓ．ルイス ７巻の小説から成るファンタジー。出来事の意味を深く考える面白みも持てる。

26 指輪物語 ジョン・Ｒ．Ｒ．トールキン 『旅の仲間』『二つの塔』『王の帰還』からなる三部作ファンタジー。

27 アンクル・トムの小屋 ﾊﾘｴｯﾄ・ﾋﾞｰﾁｬｰ・ｽﾄｳ 黒人奴隷トムは南部へ売りに出される｡アメリカの反奴隷制の世論形成に影響を与えた作品｡

28 若草物語 ルイザ・メイ・オルコット 南北戦争で父が不在中のマーチ家の四姉妹の成長を描く。

29 ハックルベリー・フィンの冒険 マーク・トウェイン ホームレスの少年ハックルベリーは、養子として引き取られるが、様々な困難に遭う。

30 赤毛のアン ルーシー・モード・モンゴメリ初老の兄妹の養女となったアンは空想が過ぎて失敗もしつつ周囲に受け入れられ成長していく。

31 風と共に去りぬ マーガレット・ミッチェル 南北戦争前後のアメリカ南部を舞台に美しく勝気な女性スカーレットの生き方を描く。

32 老人と海 アーネスト・ヘミングウェイ 厳しい自然の中に生きる老練の漁師サンチャゴが、巨大魚と死闘を繰り広げる。

33 アラバマ物語 ハーパー・リー 読書の好きな少女スカウトの目から町に起こった事件と弁護士である父の行動を描く。

34 赤と黒 スタンダール 平民の出自のジュリアンは美男で才能があり、出世を望んで侯爵の秘書となるが。

35 三銃士 アレクサンドル・デュマ 南仏の田舎貴族の青年ダルタニアンは国王の銃士隊の見習いとなり三銃士と奮闘する。

36 モンテ・クリスト伯 アレクサンドル・デュマ 無実の罪を着せられ婚約者を奪われた主人公の壮大な復讐を描く。

37 レ・ミゼラブル ヴィクトル・ユゴー 盗みの再犯を司祭に救われた主人公の贖罪と愛の行動と周囲の人々を描く。

38 地底旅行 ジュール・ヴェルヌ 暗号で示された地底を科学者の伯父と共に知識と智恵を駆使して探検する冒険小説。

39 十五少年漂流記（二年間の休暇） ジュール・ヴェルヌ 15人の少年達だけが乗った船が無人島に漂着し、少年達のｻﾊﾞｲﾊﾞﾙ生活が始まる。

40 星の王子様 ｱﾝﾄﾜｰﾇ･ﾄﾞ･ｻﾝ=ﾃｸｼﾞｭﾍﾟﾘ サハラ砂漠に不時着した飛行士が小さな王子様に出会う。本当に大切なものとは何かを伝える寓話。

41 若きウェルテル（ヴェルテル）の悩み ﾖｰﾊﾝ・ｳﾞｫﾙﾌｶﾞﾝｸﾞ・ﾌｫﾝ・ｹﾞｰﾃ 主人公が愛するようになったシャルロッテには既に婚約者がいて、主人公は一旦二人の許を去る。

42 影をなくした男 ｱｰﾃﾞﾙﾍﾞﾙﾄ・ﾌｫﾝ・ｼｬﾐｯｿｰ 主人公は、灰色の服の男に「幸運の金袋」と引き換えに影を売るように頼まれる。

43 アルプスの少女ハイジ ヨハンナ・スピリ 完訳版を是非読んでみてください。ペーター達の内面も丁寧に描かれています。

44 車輪の下 ヘルマン・ヘッセ 繊細で優秀な能力を持ったハンスは神学校に入学するが、自分の生き方に疑問を持つ。

45 変身 フランツ・カフカ 主人公の男がある朝目覚めると、巨大な毒虫に変身していた。

46 飛ぶ教室 エーリヒ・ケストナー ドイツの高等中学校を舞台に少年達の友情と成長を描くクリスマス物語。

47 スペードの女王 アレクサンドル・プーシキン 工兵士官ゲルマンは、トランプの必勝の手を伯爵夫人から教わろうとする。

48 人は何で生きるか ﾚﾌ・ﾆｺﾗｴｳﾞｨﾁ・ﾄﾙｽﾄｲ 罰として天から地上に遣わされた天使のところに、ある男が通りかかる。

49 坊ちゃん 夏目漱石 「竹を割ったような性格」の青年が英語教師として四国の松山に赴任する。

50 山椒大夫 森鷗外 鷗外の歴史小説。絵本で知っている人も是非原作を読んでみてください。

51 伊豆の踊子 川端康成 学生が伊豆旅行中に踊り子たちの一行に出会う。この作家の『雪国』も読んでみよう。

52 君たちはどう生きるか 吉野源三郎 中学生の潤一（コペル君）が級友との交流や叔父さんとの対話から社会や人生を考えます｡

53 子どもと自然 河合雅雄 霊長類の研究の興味深い知見から子育てや子どもと若者の持つ可能性について述べる。

54 アサンプション・コーナーのもの 本校の創立者の伝記や記念誌など本校の歩みがわかる資料を見てみましょう。

故事・成語を学ぶためのもの

(例）『故事と成語』 大石智良/編  さ･え･ら書房 現在もよく目にする故事と成語の由来１３０余りを全ルビ付きで読み易くまとめている。
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